
 آن دلایل لجبازی کىدکان و راههای مقابله با
 

 رطد... لجباسی در طٌیي یک طالگی ػزّع ػدٍ ّ در طي دّ طالگی بَ اّج خْد هی
 

 رطد. بَ گفتَ یک رّاًؼٌاص کْدک، لجباسی در طٌیي یک طالگی ػزّع ػدٍ ّ در طي دّ طالگی بَ اّج خْد هی
ػْد  ّ گْ با ایظٌا، لجباسی را حالت ّ رفتاری ًاطاسگاراًَ قلوداد کزد کَ در بظیاری اس کْدکاى دیدٍ هی در گفت” لیلا جباَری“

 گیزد. الدیي ًؼأت هیکَ در ّاقغ اس تٌفز ّ خصْهت کْدکاى ًظبت بَ ّ
دٌُد  بَ گفتَ ایي رّاًؼٌاص کْدک کزهاًؼاُی، کْدکاى لجباس در بزابز ُزگًَْ دطتْر ّ اهز ّ ًِی اس خْد هقاّهت ًؼاى هی

  ُای خْد بزطٌد. کٌٌد بَ ُز ًحْ هوکي بَ خْاطتَ ّ تلاع هی
ایی ًظیز گزیَ کزدى، گاس گزفتي، کتک سدى ُای خْد گاُی دطت بَ کارُ جباری گفت: کْدکاى لجباس بزای رطیدى بَ خْاطتَ

 ُای سیاد بَ اُداف خْد بزطٌد. کٌٌد با بِاًَ گیزی سًٌد ّ تلاع هی ُای رکیک هی ّ حزف
ػْد اها بز اطاص ػْاُد ّ آهارُای  ایي رّاًؼٌاص کْدک، افشّد: گزچَ لجباسی در ُز دّ جٌض دختزاى ّ پظزاى دیدٍ هی

 تز اس دختزاى اطت. ظزاى ػایغهْجْد بزّس لجباسی ّ طزکؼی در پ
 رطد. بَ گفتَ ّی، لجباسی در طٌیي یک طالگی ػزّع ػدٍ ّ در طي دّ طالگی بَ اّج خْد هی

جباری دّ طالگی را طي لجاجت ّ خْدطزی ػٌْاى ّ اظِار کزد: کْدکاى در ایي طٌیي توایل دارًد بز اطاص هیل خْد سًدگی 
 کٌٌد.

طالگی بیؼتزیي هیشاى خْدطزی ّ لجاجت را دارًد تا  ۹: کْدکاى در طٌیي ػغ تا ایي رّاًؼٌاص کزهاًؼاُی، اداهَ داد
 ُا ّ ّالدیٌؼاى بَ حداقل هیشاى خْد بزطد. آًجا کَ توایل دارًد ّابظتگی بیي آى

 جباری افشّد: کْدک در طي دٍ طالگی توایل دارد خْد را اس قید ّ بٌدُای خاًْادگی خارج کزدٍ ّ بَ اطتقلال فزدی بزطد.
ُا ّ ًیاسُای ػدید، بدآهْسی ّ داػتي  ُای هتْالی، هحزّهیت ّی بی تْجِی ّ اطتبداد ّالدیي ّ اطزافیاى، ػکظت

الگُْای بد در خاًْادٍ، ػجْل بْدى کْدک، تْلد فزسًد جدید در خاًْادٍ ّ ایجاد حض رقابت ّ حظادت را اس جولَ ػْاهل 
 گزایغ کْدکاى بَ لجباسی قلوداد کزد.

ُای هْجْد بزای درهاى لجباسی پزداخت ّ گفت: درهاى پشػکی اس طزیق تْجَ بَ  ص کْدک در اداهَ بَ بیاى ػیٍْایي رّاًؼٌا
 پذیز اطت. ػْاهل سیظتی ّ ػصبی اهکاى

ُای رّاًی هقابلَ با لجباسی پزداخت ّ تصزیح کزد: ایجاد حض ُودردی ّ ّاداػتي بَ بحث کْدک در  ّی در اداهَ بَ ػیٍْ
 باسی اّ ًقغ هِن ّ اثزگذار دارد.تؼدیل رّحیَ لج

ُای با  ُای هقابلَ با لجباسی کْدک ػٌْاى ّ خاطزًؼاى کزد: گفتي قصَ ُای تزبیتی را یکی اس راٍ جباَری طپض اجزای ػیٍْ
، را اس جولَ راٍ کارُای هقابلَ با لجباسی کْدک ػٌْاى …هفِْم هِار لجباسی، گذاػتي کْدک بَ حال خْد بزای هدتی کْتاٍ ّ

 زد.ک
ُای کْدک را تؼدیل کٌٌد با کارػٌاطاى در ایي سهیٌَ هؼاّرٍ  ُا تْصیَ کزد: در صْرتی کَ ًتْاًظتٌد لجباسی ّی بَ خاًْادٍ

 کٌٌد.

 هٌبغ : خبز اهزّس
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